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FECHA DE DIFUSION: 08 DE NOVIEMBRE DE 2024 NIT 900.119.083-0

POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA: FAMILIAS :
TEMA: AMBIENTES EDUCATIVOS Y PROTECTORES

SUBTEMA: medias para reducir el riesgo de accidentes por caida de su
3 propia altura.

OBJETIVO: identificar las tareas, los sitios y las personas que estan
expuestas y establecer un esquema de prevencion, partiendo de estos
riesgos de accidents por caida de su propia altura.

SOCIALIZACION CON TALENTO HUMANO

Siendo las 4:00 pm se retne las familias de los diversos niveles donde se
lleva a cabo la socializacion a partir de diferentes piezas publicitarias.
Seguidamente para dar a conocer el riesgo de accidentes por caida desde
Su propia altura, donde el talento humano se noté intrigado por este tema
Yya que es muy importante tener este tipo de conocimientos para saber como
actuar frente a un posible caso en el jardin infantil. Ademas, se aclararon
dudas e inquietudes frente al tema.

ANTES

¢ Ten cuidado por dénde caminas: aunque puedes alegar que conoces muy

bien tu casa, no te confies. Siempre debes prestar atencién por
dénde caminas, mucho cuidado con los obstaculos, podrias tropezar. o
resbalar con uno de ellos y sufrir una caida estrepitosa. En este caso también .-
es importante que recojas cualquier objeto del suelo, sin importar su tamafious > '
o textura. Mantener un control de acceso de prevencién que por medio de
mecanismos operativos o administrativos, controlando el acceso a la zona
del peligro.

* Nunca uses sillas o mesas para alcanzar objetos: las caidas desde tu propia \

altura son muy delicadas, imaginate cuanto mas las que se producen de

Cale 361 altyras mayores. Jamas te subas en sillas o mesas para alcanzar objetos,
TEL 314X b

lundacas  podrias perder el equilibrio y caer, lo mejor, en caso de que requieras

alcanzar algun objeto, es usar escaleras de tijera y estar acomparado, por si
necesitas ayuda.

» Pon atencidn en las escaleras: si tienes escaleras en casa, cerciérate de
subir y bajar con las manos libres, si tienes pasamanos, Gsalos, También
mira escalones al bajar y al subir.

» Seé prevenido al limpiar: si estas limpiando los pisos de tu casa o si hay otra
persona haciendo esta labor, ten cuidado, el piso mojado es muy riesgoso,
una gran cantidad de caidas en el hogar se producen de esta manera.
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Cuidado en el bafio: este resulta ser un lugar de mucho cuidado, coloca 1 lucas
tapetes antideslizantes en el 4rea del inodoro y ten mucho cuidado a la hora |

de darte una ducha, podrias resbalar y caer si haces movimientos bruscos, 083-0

recuerda que el agua y el jabon propician este tipo de accidentes.

DURANTE

Evaluar qué tipo de caida es. Si es caida simple, caida acelerada, caida
complicada o caida fasica.

Revisar si ahi lecciones externas o internas.

Implementar la prestacion de primeros auxilios.

Dejar en reposo para evaluar el riesgo y su tipo de caida.
Llamar a emergencias al 123.

DESPUES

Informar a los familiares mas cercanos o vecinos

Informar y buscar ayuda si es una leccion fuerte.

La aparicién de inflamacién o hinchazoén (chichén) en la zona afectada indica
que ha habido un traumatismo local interno, que suele acompanarse de dolor
mas 0 menos intenso.

« Como pauta general tras una caida, si la victima manifiesta un dolor

acusado en una zona concreta, y/o observas una deformidad evidente en la

misma, no la fuerces a moverse nia punersia de pie (si no puede hacerlo
si misma). :
Mantén en reposo la zona afectada, sin moverla, aplica frio localmente (hig! :
envuelto en una compresa) para calmar el dolor, y dependiendo de 1a \
intensidad de éste, considera la necesidad de pedir ayuda al 123. \

— S

RESPONSABLES: Diana Milena Borray Veloza — Alejandra Rubio \

Cale WIDENMS]E&TDGRAFICAS:
TEL 3143052214 /3209803133
fundacastiloavesol 2022 @ gmal.com
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PIEZA PUBLICITARIA Y FIRMAS:
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